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AI COMITATI/DELEGATI REGIONALI 
ALLE SOCIETA’ AFFILIATE 
 
e.p.c. 
AL CONSIGLIO FEDERALE 

 
LORO SEDE  
 

CIRCOLARE N. 109/23 
 
OGGETTO: DECATHLON CHALLENGE 2024 – ROAD TO MILANO 2025 

Il Consiglio Federale, nell’ottica di implementare l’attività invernale e di dare seguito alla progettazione 
di un percorso indoor, da svolgersi mediante l’utilizzo degli ergometri Dansprint, con Del. n. 256/23 ha 
confermato anche nell’anno 2024 l'organizzazione della finale nazionale denominata “Decathlon 
Challenge – Road To Milano 2025”. 

Il Progetto si pone l'obiettivo di incentivare l’utilizzo degli ergometri e di offrire una vetrina importante di 
promozione grazie alla fase finale che, in virtù della partnership con Decathlon Italia, si svolgerà 
quest’anno a Milano, tra il punto vendita Decathlon Segrate e l’Idroscalo di Milano. 
 
CATEGORIE AMMESSE  
I partecipanti, al momento dei test, dovranno essere in regola con il tesseramento e le rispettive Società 
dovranno essere in regola per l’Affiliazione. Le categorie di riferimento, ai fini della graduatoria dei 
risultati, saranno quelle relative al 2024. 
 

MASCHILI FEMMINILI 
RAGAZZI           KAYAK E CANADESE RAGAZZE         KAYAK E CANADESE 

JUNIOR             KAYAK E CANADESE JUNIOR            KAYAK E CANADESE 

SENIOR             KAYAK E CANADESE SENIOR            KAYAK E CANADESE 

 

PARACANOA  

MASCHILI FEMMINILI 

KL1, KITA1 – VL1, VITA1 
KL2, KITA2 – VL2, VITA2 
KL3, KITA3 – VL3, VITA3 
B1, B2, B3 – DIR A – DIR B 

KL1, KITA1 – VL1, VITA1 
KL2, KITA2 – VL2, VITA2 
KL3, KITA3 – VL3, VITA3 
B1, B2, B3 – DIR A – DIR B 

 
Si precisa che essendo un progetto di natura promozionale, non è prevista l’attribuzione del punteggio 
federale. 
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FASE FINALE NAZIONALE  
 

La fase nazionale sarà curata direttamente dalla Federazione Italiana Canoa Kayak e, grazie alla 
partnership con Decathlon Italia, si svolgerà a Milano, nella giornata di sabato 13 gennaio c/o il punto 
vendita Decathlon Segrate, mentre nella giornata di domenica 14 gennaio c/o l’Idroscalo di Milano. Anche 
in questo caso saranno utilizzati gli ergometri della ditta Dansprint, fornitore ufficiale della Federazione.  
 
DATA: 13-14 gennaio 2024 
LOCALITÁ: Milano c/o Decathlon Segrate (13/01) e c/o Idroscalo Club (14/01) 
ACCREDITO: c/o Decathlon Segrate, il 13 febbraio dalle 12:00 alle ore 14:00 
ATTREZZATURA: Ergometri Dansprint messi a disposizione dalla FICK 
DISTANZA PROVA: 500m 
CONSIGLIERE RESPONSABILE: Matteo Ciola 
 
CONFERMA ADESIONI 
La conferma delle adesioni avverrà tramite la compilazione da parte delle Società aventi atleti 
qualificati, dell’All. 1 – Modulo Conferma Presenza allegato alla presente circolare, stilato per ciascuna 
Società sulla base della ranking list Fickcoach scaturita dalla 1^ batteria di test societari.  
 
Le Società dovranno confermare inviando il modulo compilato e firmato entro le ore 19:00 di giovedì 4 
gennaio 2024 inviandolo all’indirizzo e-mail lidocaldonazzo@yahoo.it o via WhatsApp al 340 3909618. 
In caso di rinuncia o mancata conferma nei termini, verrà comunicato alle Società interessate, con nota 
ufficiale della FICK, lo scorrimento della graduatoria. 
 
L’iscrizione per le categorie Paracanoa dovrà avvenire inviando all’indirizzo e-mail 
lidocaldonazzo@yahoo.it o via WhatsApp al 340 3909618, entro e non oltre le entro le ore 19:00 di 
giovedì 4 gennaio 2024, il nominativo dell’atleta, il numero di tesseramento e la categoria di 
riferimento. Si precisa che per tale Categoria non vi saranno vincoli numerici. 
 
RITIRI 
I ritiri dovranno essere comunicati entro le ore 12.00 di giovedì 11 gennaio 2024. 
Non sarà prevista nessuna tassa di iscrizione per nessun atleta di nessuna categoria. 
 
REQUISITI DI AMMISSIONE 
Alla Fase Nazionale sono stati ammessi i migliori atleti di categoria, inseriti nell’All. 2 - Elenco Qualificati 
secondo la ranking list Fickcoach scaturita dalla 1^ batteria di test societari (Test di Cooper). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

KAYAK E CANADESE CATEGORIE MASCHILI 

KAYAK SENIOR 18 ATLETI 
CANADESE SENIOR 12 ATLETI 

KAYAK JUNIOR 30 ATLETI 

CANADESE JUNIOR 12 ATLETI 

KAYAK RAGAZZI 30 ATLETI 

CANADESE RAGAZZI 8 ATLETI 

mailto:international@federcanoa.it
http://www.federcanoa.it/
mailto:lidocaldonazzo@yahoo.it
mailto:lidocaldonazzo@yahoo.it


 

 

 

 

Viale Tiziano, 70 – 00196 Roma – Telefono 06.8370.2504 – 06.8370.2501 – Fax 06.8370.2518 
e-mail: international@federcanoa.it – www.federcanoa.it 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACCREDITO 
In sede di accredito, c/o Decathlon Segrate, il 13 febbraio dalle 12:00 alle ore 14:00, gli atleti dovranno 
sottoporsi obbligatoriamente alla misurazione del peso in modo da poter caricare il dato nel gestionale 
Dansprint. Conseguentemente verrà attribuito ad ogni atleta il numero di pettorale.  
 
BATTERIE DI QUALIFICAZIONE 
La fase nazionale prevede lo svolgimento delle batterie di qualificazione a 6 corsie sulla distanza dei 
500m. Accederanno alle finali gli atleti che avranno ottenuto le migliori prestazioni cronometriche 
assolute di categoria.  
 
FINALI  
Le finali saranno svolte a 8 corsie (kayak, canadese, paracanoa) per tutte le categorie. 
 
CRONOMETRAGGIO  
La rilevazione dei risultati sarà effettuata utilizzando il sistema Dansprint Race. 
 
CONTRIBUTO SPESE 
La FICK erogherà alle Società aventi diritto, un contributo a copertura delle spese secondo i criteri elencati: 
Distanza tra la sede legale della Società e quella della prova (All. 3 – Proiezione rimborsi) 
- da 0 km a 100 km: non previsto 
- da 100 km a 200 km: € 20 ad atleta 
- da 200 km a 400 km: € 30 ad atleta 
- più di 400 km: € 45 ad atleta 
- isole: € 50 ad atleta 

 
IMPOSTAZIONI PAGAIERGOMETRO 
Gli ergometri, dopo aver effettuato l’impostazione del peso corporeo dell’atleta, saranno settati con fan 
resistance 24 per le categorie femminili/paracanoa e con fan resistance 32 per le categorie maschili. 
 
ALLEGATI 
All. 1 - Modulo Conferma Presenza (specifico per Società) 
All. 2 - Elenco Qualificati Finale “Decathlon Challenge 2024 – Road to Milano 2025” 
All. 3 - Proiezione rimborsi 
 
Cordiali saluti 

Dott.ssa Pamela Venditti 
Segretario Generale  

KAYAK E CANADESE CATEGORIE FEMMINILI 

KAYAK SENIOR 18 ATLETE 
CANADESE SENIOR 6 ATLETE 

KAYAK JUNIOR 18 ATLETE 
CANADESE JUNIOR 8 ATLETE 

KAYAK RAGAZZE 24 ATLETE 

CANADESE RAGAZZE 8 ATLETE 
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PROGRAMMA (PROVVISORIO):  
 
BATTERIE DI QUALIFICAZIONE 13/01/2024 – c/o Decathlon Segrate 
 

15:00 BATTERIA 1 KAYAK ACQUA PIATTA RAG M 

15:10 BATTERIA 2 KAYAK ACQUA PIATTA RAG M 

15:20 BATTERIA 3 KAYAK ACQUA PIATTA RAG M 

15:30 BATTERIA 4 KAYAK ACQUA PIATTA RAG M 

15:40 BATTERIA 5 KAYAK ACQUA PIATTA RAG M 

      
15:50 BATTERIA 1 KAYAK ACQUA PIATTA RAG F 

16:00 BATTERIA 2 KAYAK ACQUA PIATTA RAG F 

16:10 BATTERIA 3 KAYAK ACQUA PIATTA RAG F 

16:20 BATTERIA 4 KAYAK ACQUA PIATTA RAG F 

      
16:30 BATTERIA 1 KAYAK ACQUA PIATTA JUN M 

16:40 BATTERIA 2 KAYAK ACQUA PIATTA JUN M 

16:50 BATTERIA 3 KAYAK ACQUA PIATTA JUN M 

17:00 BATTERIA 4 KAYAK ACQUA PIATTA JUN M 

17:10 BATTERIA 5 KAYAK ACQUA PIATTA JUN M 

      
17:20 BATTERIA 1 KAYAK ACQUA PIATTA JUN F 

17:30 BATTERIA 2 KAYAK ACQUA PIATTA JUN F 

17:40 BATTERIA 3 KAYAK ACQUA PIATTA JUN F 

      
17:50 BATTERIA 1 KAYAK ACQUA PIATTA SEN M 

18:00 BATTERIA 2 KAYAK ACQUA PIATTA SEN M 

18:10 BATTERIA 3 KAYAK ACQUA PIATTA SEN M 

      
18:20 BATTERIA 1 KAYAK ACQUA PIATTA SEN F 

18:30 BATTERIA 2 KAYAK ACQUA PIATTA SEN F 

18:40 BATTERIA 3 KAYAK ACQUA PIATTA SEN F 

      
19:00 BATTERIA 1 CANADESE ACQUA PIATTA JUN M 

19:10 BATTERIA 2 CANADESE ACQUA PIATTA JUN M 

      
19:20 BATTERIA 1 CANADESE ACQUA PIATTA SEN M 

19:30 BATTERIA 2 CANADESE ACQUA PIATTA SEN M 

 
Accederanno alle finali gli atleti che avranno ottenuto le migliori prestazioni cronometriche durante lo 
svolgimento delle batterie di qualificazione. 
 
 
 

mailto:international@federcanoa.it
http://www.federcanoa.it/


 

 

 

 

Viale Tiziano, 70 – 00196 Roma – Telefono 06.8370.2504 – 06.8370.2501 – Fax 06.8370.2518 
e-mail: international@federcanoa.it – www.federcanoa.it 

 

 
FINALI 14/01/2024 – c/o Idroscalo di Milano 
 

10:30 FINALE B KAYAK ACQUA PIATTA RAG M 

10:40 FINALE A KAYAK ACQUA PIATTA RAG M 

      

10:50 FINALE B KAYAK ACQUA PIATTA RAG F 

11:00 FINALE A KAYAK ACQUA PIATTA RAG F 

      

11:10 FINALE B KAYAK ACQUA PIATTA JUN M  

11:20 FINALE A KAYAK ACQUA PIATTA JUN M 

      

11:30 FINALE  KAYAK ACQUA PIATTA JUN F 

      

11:40 FINALE  KAYAK ACQUA PIATTA SEN M 

      

11:50 FINALE KAYAK ACQUA PIATTA SEN F 

      

12:00 FINALE KAYAK PARACANOA KL M+F 

      

12:10 FINALE KAYAK PARACANOA DIR M+F 

      

12:40 FINALE CANADESE ACQUA PIATTA RAG M 

      

12:50 FINALE CANADESE ACQUA PIATTA RAG F 

      

13:00 FINALE CANADESE ACQUA PIATTA JUN M 

      

13:10 FINALE CANADESE ACQUA PIATTA JUN F 

      

13:20 FINALE CANADESE ACQUA PIATTA SEN M 

      

13:30 FINALE CANADESE ACQUA PIATTA SEN F 
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